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( ACTIVITES )

. MUSCULATION
. PERTE DE POIDS

. PRISE DE MIASSE MIUSCULAIRE

MARDI 111H A 20H

2
MERCREDI 17H A 20H
A 20H

VENDREDI 11H
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DIPLOMES

BPJEPS

— - mention activités de la forme,
haltérophilie, musculation.

BPJEPS

——- mention activités de la forme,
cours collectifs.

—— Certificat Supérieur de Formation
Professionnelle Coach Bien-Etre
et Nutrition.

contact@geoffreycoach.fr



